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阴张怡忱
猫和蝴蝶：中华文化里的吉祥画

［北宋］赵佶 耄耋图 台北“故宫博物院”藏

宋人有多喜欢猫？在宋代，已经有专门售卖猫粮，并为猫提供“美容”服务的

店。我们熟知的诗人陆游曾以诗句“执鼠无功元不劾（澡佴），一箪（凿佟灶）鱼饭以时
来”表达对自家小猫的喜爱，即使捉不到老鼠也没关系，自己可以每天为猫准备好

吃的。除了诗人，画家也爱猫，不少作品中都有猫的身影。

这期要说的这件收藏于台北“故宫博物院”的《耄耋（m伽o di佴）图》，它的主角
就是一群猫。

早春时节，北宋酷爱画画的皇帝赵佶（宋徽宗）在参与春季的讲学活动期间，

一时兴起创作了这幅活泼的猫咪图。根据猫的动作，我们可以分成三组来欣赏。

最左侧是抱作一团互相打闹的狸花猫和白猫。处在下方的白猫四爪朝天，可

能是刚被撞倒，也像是在挥舞爪子挣扎着起身。它们旁边的草丛里，一只蝴蝶安静

地停在草上，与两只猫的闹腾形成强烈的动静对比。蝴蝶也可能是两只猫打闹的

导火索，两只猫同时发现了蝴蝶，都觉得它属于自己，于是闹作一团。只是这打闹
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中间这一组是黄白斑纹猫和棕黑斑纹猫。黄白猫竖着尾巴，一边警惕地观察

前面发生了什么，一边小心地靠近；前方的棕黑斑纹猫则专心地玩弄着蝴蝶，很放

松。两只猫一紧张一松弛的状态也形成对比。

［北宋］赵佶 耄耋图（局部） 台北“故宫博物院”藏

最右侧的一组是白黑斑纹猫与白蝴蝶。蝴蝶正在前面花丛中寻找停下的地

方，殊不知身后的白黑斑纹猫跃跃欲试，准备扑向它。猫仰着头观察蝴蝶的行动，

它全身弓起，右前爪抬起，后爪和尾巴肌肉紧绷，一副正在蓄力准备向上跳跃的

样子。

［北宋］赵佶 耄耋图（局部） 台北“故宫博物院”藏

［北宋］赵佶 耄耋图（局部） 台北“故宫博物院”藏

赵佶细致地画出了五只小猫根根分明的猫毛，并且根据猫的动作和身体部位

的不同，毛的方向都有所不同。画家应该是非常仔细地看过，甚至可能自己养过、

摸过猫，认真观察并研究过猫的表情、姿态和样貌。

说完画面的主角，你有没有好奇为什么要把这幅画称作《耄耋图》呢？因为

“猫”与“耄”的发音接近，“蝴蝶”的“蝶”与“耋”发音一致，所以在有些中国画中，常

常同时画上猫和蝴蝶，来指“耄耋”。

这个笔画复杂的词，又是什么意思呢？在中国文化语境中，耄耋指老年、高龄。

成语“耄耋之年”就是用来形容高寿的人，尤其表示对老人的尊重和对长寿的祝

愿。《耄耋图》便被用来表达这一美好的祝福，所以它还是一幅要理解中国文化才

能读懂的吉祥画呢！

现在，你能理解为什么《耄耋图》受历代画家青睐

了吗？你还见过哪些画家画过猫和蝴蝶？

的动静竟然没将蝴蝶惊走，或许在下一秒，蝴蝶就飞走了。除了这只蝴蝶，你还能

找到画面中的其他蝴蝶吗？
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故事发生在一个起风的四月天。姐妹俩一前一后地走在放学路上。被风吹起

的塑料袋吸引了妹妹的注意，她看着塑料袋，一时迷了眼，恍惚间也被带上了天

空。姐姐却一直往前走，头也不回。

阴金幸佳
四月风起，拂过儿时你我

《四月》影片画面

提起双胞胎，你是不是充满了好奇？他们仿佛

总是并肩同行、默契如一。这期分享的短片，正是

作者和她的双胞胎姐姐童年回忆“三部曲”中的第

一部———《四月》，让我们跟随作者的脚步，去感受

那份与众不同的亲情吧。

短片没有具体的故事情节，而是以一种诗意的方式回忆了童年的瞬间。拼贴

式剪纸风格，丰富的镜头语言，为影片增添了浓厚的艺术氛围，让每一个画面都饱

含情感张力，既温柔又充满力量。
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这部纸片定格动画像是一首影像短诗，充满了想象和情感流动，
你放学路上的记忆被唤醒了吗？

立体多元的画面

本片的创新之处，在于它的艺术表达没有局限于传统剪纸。如我们知道的经

典影片《猪八戒吃西瓜》，画面用的是平面形式，而《四月》则采用了类似拼贴画的

构成手法，通过组合运用多种不同材质、纹路的纸，赋予了画面丰富的质感和分明

的层次，展现出独特的立体视觉效果。

《四月》影片画面《猪八戒吃西瓜》影片画面

比如画面中小草的制作，作者巧妙地选择了质感偏硬的纸材，便于塑造弧度

与层次，传递出一种触觉上的真实感，风吹拂草地的动态也更自然。再比如树木，

作者挑选了柔软的锡箔纸来捏造其骨架，再包裹上各种不同质感的纸，辅以丙烯

上色，以此来创造树木丰富多变的质地与形态。

《四月》影片画面

从平面剪纸到立体拼贴，从单一材质到多元融合，《四月》以独特的方

式捕捉观众的视觉和情感，为剪纸动画注入新的生命力。

丰富的镜头语言

短片中的镜头运用也突破

了传统剪纸动画单一固定的限

制，每一种镜头变换都巧妙地构

建了作品的空间感和景深感。

《四月》影片画面

镜头缓缓下移，层层叠叠的楼房和向天空伸展的电线，勾勒出一幅纵向景深

的美景；而双胞胎一前一后经过小巷口，则映射出一种横向的空间感。

《四月》影片画面

多变的镜头感和丰富的空间感，赋予了这部剪纸动画更强的表现力，让我们

得以通过全新的视角去体会它的艺术魅力。

与另一个灵魂不期而遇、紧密相连，是自然赋予双胞胎的独特缘分。然而，即

便血脉相连，她们仍有各自的方向。《四月》中，姐姐沿着路前进，妹妹则被塑料袋

带向了另一片天空。她们是独立的两个世界，相互映照，却又各自精彩。
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绍兴是一座具有 2500多年历史的文化名城。这个江南水乡有着自己独特的

越文化和民风习俗，当然，还少不了具有地方特色的菜肴。跟着小画家，一起在纸

上“品尝”一下吧。

阴浙江绍兴市秀水小学六（1）班 陈熙媛

如果你在绍兴的大街小

巷走一走，就能看到这个小

吃———臭豆腐。绍兴臭豆腐以

独特的风味和制作工艺著称。

炸好的臭豆腐外表金黄、外脆

里嫩，老远就可以闻到它特殊

的香气。你们喜欢吗？

有一道菜是我非常喜欢

的，它就是油焖笋。油焖笋是一

道具有江南特色的传统名菜，

它色香味俱全，口感鲜美，深受

人们喜爱。过年的餐桌上，吃多

了大鱼大肉，吃上一碗鲜嫩脆爽

的油焖笋，还可以解解腻。

笋烧肉也是浙江绍兴的一

道特色菜肴。这道菜的主要食

材包括笋干和五花肉。笋干是

绍兴的一种传统食材，经过晒制

而成，具有咸鲜的味道，与肉一

起烧制，风味独特。我很喜欢笋

的味道，它裹着肉的油脂，带着

特殊的香味。

请你吃道绍兴菜

油焖笋

绍兴有“无三鲜，不成席”的说法。在绍兴的传统宴席中，绍三鲜往往是压轴

的“硬菜”，属于“十碗头”之一。这道菜的食材不止三种，有鱼丸、肉圆、猪肚、香

菇、河虾等，营养丰富，颜值很高。里面的鱼丸软软糯糯，非常好吃。

绍三鲜

臭豆腐

笋烧肉
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小小名片：我生长在江南古城绍兴，

在徐渭、陈洪绶、赵之谦等画家的艺

术熏陶下，我爱上了画画。社团课上，

老师指导我们画绍兴的风土人情，我

就画了一些绍兴特色美食，因为每一

道菜的背后都有家乡的故事和历史。

我爱我的家乡，欢迎大家来绍兴品尝

美食。

（指导老师 马圣红）

每个地方的美食都体现了

地域特色和历史文化。有的美

食名字独特，有的味道一绝。比

如素鸡，其实是一种传统的豆

制食品。它以豆腐为主要原料，

老少咸宜。这也是我奶奶最爱

的一道菜。你知道它为什么叫

这个名字吗？

霉干菜扣肉这道菜是我最

喜欢的。它的主要食材包括带

皮的五花肉和霉干菜。霉干菜

是江浙一带的传统特色食材，

人们把芥菜晒干，就成了霉干

菜。我家的霉干菜就是我帮妈

妈一起晾晒制作的。霉干菜和

扣肉是最经典的组合，吃起来

香香糯糯的。

霉干菜扣肉

无论是宴请还是与家人聚餐，醋熘鱼都会让大家赞不绝口。这道菜以胖头鱼

和萝卜为主要原料，糖醋汁则是醋熘鱼的灵魂所在。胖头鱼肉质鲜嫩，非常开胃。

每次妈妈做这个菜，我都会多吃一碗米饭。

素鸡

醋熘鱼
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杜牧有诗曰“清明时节雨纷纷”。在清明这个时节，雨水滋润大

地，春意日渐充盈。清明节又称踏青节、祭祖节，它既是自然节气，也

是传统节日。今年的清明节，你和家人一起踏青了吗？这期，就让我

们用画笔，在旷野间拥抱春天，在雨水中缅怀先祖吧。

宣纸、羊毫笔、狼毫笔、中国画颜料、墨汁、水盂、调色盘等。

阴汤思佳

材料准备

第一步

先构思画面上房屋与桃

树的位置，用小狼毫笔蘸浓墨，

中锋勾勒轮廓。

第二步

先用小羊毫笔蘸曙红色

点染桃花，注意浓淡变化，以

丰富花丛的层次感。再用小

狼毫笔蘸浓墨勾勒后面柳树

的轮廓。

第三步

先用小羊毫

笔蘸石绿色，画

出部分草坪。再

调和石绿色与藤

黄色，补充剩下的

草坪，以营造春日

嫩草的远近层次。

然后用小羊毫笔

分别蘸花青色与

淡墨染远山。
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学生作品欣赏：

杭州市萧山区金山小学403班 高梓晴

杭州市萧山区汇宇小学201班 金诗雨
杭州市萧山区北干小学301班 陆 栩

杭州市萧山区高桥小学南江校区302班 孙煦晨

你们知道吗？清明节被列入第一批国家级非物质文化遗产代表性项目名

录，和春节、端午节、中秋节并称为中国四大传统节日。今年的清明节，你画下

记忆深刻的画面了吗？

第五步

先用小羊毫笔蘸赭石色，简单地挑染草坪上的土壤。再蘸曙红色点染落花。

然后用小狼毫笔蘸浓墨点草坪上的苔点，蘸淡墨侧锋染房屋与远山。接着，分别

蘸钛白色、石绿色、石青色，勾勒斜斜的雨丝。最后，根据画面构图落款，作品便完

成了。

第四步

先用小羊毫笔蘸花青色

染柳叶的颜色。再蘸石青色

点染草坪上的植物与河塘中

的浮萍。然后蘸石绿色勾勒

柳树顶部的嫩枝，用侧锋染远

山的绿树。
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